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Введение 

Внутренний голос является одним из фундаментальных аспектов когнитивного 

человеческого опыта и проявляется в форме внутренней речи. В когнитивной 

нейробиологии существует представление о том, что внутренняя речь поддерживает 

сложные процессы рабочей памяти, логических рассуждений, исполнительной функции, 

поведенческого контроля и мотивации [1–3]. Кроме того, внутренняя речь часто 

сопровождает молчаливое чтение и, имитируя мыслительные процессы или голоса 

персонажей, позволяет глубже погрузиться в текст [4].  Недавние исследования в области 

применения нейрокомпьютерных интерфейсов для восстановления коммуникации у 

людей с параличом породили дискуссии об их потенциале в расшифровке внутренней 

речи [5]. Эксперименты показывают, что внутренняя речь представлена в моторной коре, 

а воображаемые предложения могут быть расшифрованы в реальном времени. Это 

подтверждает возможность локализовать внутренний голос для его дальнейшего 

изучения. 

 

Основная часть 

Внутренняя речь является основным средством, с помощью которого многие 

воспринимают и формируют свой внутренний голос. Однако последнее является более 

широким понятием, несмотря на то что эти термины иногда используются в популярном 

дискурсе как взаимозаменяемые. В частности, внутренний голос не ограничивается 

вербальной внутренней речью; он может проявляться через телесные ощущения, 

эмоциональные оттенки и образное мышление, а также то, что в феноменологии 

называют «ипсеичностью», или самостью [6].  

Кроме того, внутренний голос может выступать как центральный элемент в 

мультимедиальных произведениях, предполагающих одновременное восприятие 

слухового и визуального компонентов. Так, например, согласно концепции когнитивного 

погружения, внутренний голос слушающего реализуется в «музыкальном прочтении» 

текста и одновременно сохраняет критическую дистанцию, позволяющую осмыслить 

нарратив взаимодействия слов и музыки [7]. Такое широкое представление о внутреннем 

голосе делает его богатым материалом не только для научного, но и для художественного 

переосмысления. 

В современных условиях постоянного цифрового шума и гиперкоммуникации 

внутренний голос становится менее слышимым: фрагментация когнитивных процессов 

сокращает пространство для рефлексивного внутреннего диалога [8]. Таким образом, 

возникает ключевой исследовательский вопрос: возможно ли экстернализировать 

внутренний голос, придав ему реальную звуковую форму с помощью современных 

технологий? Предметом исследования становится процесс и результат трансляции 

внутреннего голоса в аудиовизуальную форму, выступающую в роли медиатора между 

внутренним опытом и внешним восприятием и позволяющую дополнить представление 
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о слушательском процессе как таковом. Основным методом для этого является 

применение современных нейрокомпьютерных интерфейсов с последующей 

сонификацией и визуализацией полученных данных для использования их в создании 

интерактивной аудиовизуальной инсталляции. 

 

 

Выводы 

Используя нейрокомпьютерный интерфейс, а также современные методы 

сонификации и визуализации данных, интерактивный аудиовизуальный проект «Inner 

Voice Aloud» предлагает зрителю пространство для самопознания и саморефлексии: 

технологически опосредованный опыт, направленный на созерцательное взаимодействие 

с собственным внутренним голосом. Этот голос получает новое, переосмысленное 

физическое воплощение и становится частью художественного повествования, в котором 

зритель может заново встретиться с самим собой.  
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