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Beenenue. Ha 2023 roa 86% poccusit, IOJIb3YIOLIUXCS COLUATBHBIMU CETSIMH, UCTIONB3YET UX
MIPaKTHUYECKH €KEHEBHO, MPOBOS B HUX, 10 COOCTBEHHOM OlIeHKe, opsaka 4,5 yacos. [Ipu sTom B
2021 rony 74% poccusiH 3asBUIM O IPOCMOTPE KOPOTKUX BUAEO B COLICETAX 3a IOCIEIHUE MOITOAA.

Pesynprar npoBeneHusi BpeMEHH B COLMATIBHBIX CETSIX MOXKET KaK yiaydllarh Onaromnoiydue
WHIWBUIA, TaK ¥ OBITh BpenoHOCHBIM [1]. Ha permienue, CKoJIbKO BpeMEHU MPOBECTH B COLUATBLHON
CETH, MOXKET MOBJIUATH CAMO BOCIPUATHE BPEMEHH.

Llenb pabOThl — M3YUYNTh, KAK YEJIOBEK BOCIPUHUMAET BPEMS, IPOBEJEHHOE 3@ IPOCMOTPOM
KOPOTKHX BHUJIEO0, & TAK)KE U3YUUTh IPPEKTUBHOCTH METOIOB CAMOKOHTPOJISI 0ObEKTUBHOI'O BPEMEHH,
MIPOBE/ICHHOTO B COIMAJTIBHBIX CETSX, IJI€ MO/l CAMOKOHTPOJIEM MTOHUMAETCS CIIOCOOHOCTh BBIWTH U3
MIPUIIOKEHUSI.

OcHoBHast yacTb. bbu1 mpoBeseH 0030p aMTEpaTyphl, B Mpoliecce KOTOPOro pacCMOTPEHbBI
OCHOBHBIE aCIIEKThI PEIEBAHTHBIX IKCIIEPUMEHTOB.

ConepxaHue cTUMYIa: UCCIEIOBaHNUE UCKAXXEHUH BPEMEHU IPU OTCYTCTBUU HCIIOJIb30BAHUS
COLIMAJIbHBIX CETEH, HCcCiel0BaHUE C OIMHAKOBBIM KOHTEHTOM JIJIsl BCEX YYaCTHUKOB, UCCIIEI0BaHUE
C WMHAMBMIYaJIbHBIM KOHTEHTOM, HMCCJIEJOBAaHUS HMCKAXEHUH BPEMEHU IPU HHTEPTEMIIOPATIHLHOM
BBIOOpE C M3MEHEHUEM IIBETA MIPUPTA.

JnurenbHocTh uHTEpBana: ot 10,1 cexynna, no nsatu munyTt [2], 10 munyrt [3], 20-30 MuUHYT.
OtHOCUTENBHO MH(OPMUPOBAHUS YYACTHUKOB HEKOTOPBIE PaOOTHI MCIOIb30BAIN MPOCHEKTUBHYIO
OLIEHKY, IPYT'H€ — PETPOCIIEKTUBHYIO, @ TPEThU 00€.

Mertons! n3MeHeHus: nHTepdeiica It BAMSHAA Ha BOCIPUHUMAEMOE BpeMsi: N3MEHEHHE I[BETa
mpudTa, U3MEHEHHE Y100CTBa UCHOIb30BaHUS (METOIOM J00aBICHMS MPEPHIBAIOIINX MOJAIbHBIX
OKOH W TEpPEMEIAIOIIUXCA CChUIOK), MPOUTPhIBAHME 3BYKOB, H3MEHEHHUE croxkeTra (OTo- U
BUJIEOMATEPUAIIOB, HAJIMUUE BOIIPOCOB O BO3MOXKHBIX MPOOJIEMax C MCHOJIb30BAHUEM COLMATIBHBIX
ceTen.

b1 npoBenen onpoc 146 pecOHIEHTOB U MHTEPBBIO AEBATH pecrnoHAeHTOB. JIronbmu ot 18
0 25 JeT OTMEYEHO OTBJIEYEHHE OT HEraTUBHBIX AMOLMHA WIM CKYKH C MOMOIIbIO 3KPAHHBIX
npunoxenuil. KopoTkuil BUACOKOHTEHT ObLI yallle OTMEUEH B aCCOLMALIMU C NMPOOIEMOM BBIX0/1A U3
MIPUIIOKEHUSI.

beul mpoBeneH nuioTHBIM 3kcnepuMeHT g 30 pecnioHneHToB 18-26 ser mo cxeme:
PECHOHJIEHT MPOCMAaTPUBAET KOPOTKUH BUICOKOHTEHT 1—10 MUHYT ¢ OZHMM M3 Tpex (UIBTPOB
(Oenplif, CMHMH WJIM KpacHbI) M 3areM JelaeT IMPEeANookKEeHUe O NPOIIeANIeM BpPEMEHHU.
CdopmynupoBaHa rumores3a: OmMMUOKAa OIEHKH OTIUYACTCS MPU HAJOKEHWU KPACHOTO M CHUHETO
¢unbTpa. lleneBoif mokazarenb — OMIMOKA OLIGHKHM (Pa3HOCTb €AMHHUIBI U OTHOUICHUS OLIEHKU
MHTEpBaJa K nporieaneMy BpeMenn). Heooxonnmas Beibopka 282 pecrioHeHTa.

bbu1 npoBeneH 0CHOBHOM 3KcriepuMeHT Jutst 36 pecnionzienToB (20 xeHuuH, 16 myxuun; 10
KpacHbli GunbTp, 10 cunuit punsTp, 8 uepHo-6embiit GuIbTP, 8 oTCcyTCcTBUE DUIbTpa) 17-27 et no
CXeM€ MUIIOTHOI'O SKCIIEPUMEHTA C NIUTENBHOCTBIO 3—10 MuHyT. 1151 TOM 7K€ TMIIOTE3bI IOICUUTAHA
BennunHa dpdexra o d Kosna -0,9 u p-value=4,7%. bpuia nogcuntana moutHocts 15%.

BoiBoawbl. ['unoresa «llBet punbTpa (KpacHBIN WM CUHHIA) TIPU TPOCMOTPE KOPOTKHUX BUIEO
BIMSET HA OMIMOKY OILIEHKH IOJIb30BAaTENIIMU BPEMEHW» OblIa CTATUCTUYECKU TOATBEPXKIACHA HA
YpPOBHE 3HAYUMOCTH 5%, ABYCTOPOHHEM HANpPaBJIICHUH MPOBEPKH U MOIIHOCTH 15%. PecrionaeHTsI
OTMEYAIOT KeNaHWE COKPATUTh [UIUTENBbHOCTh MPOCMOTPA BHIEO C HATOKEHHBIMHU (HIBTPAMU.
3HauuT, BT GUIBTPA BIUSIET HA BOCIPHUATHE BPEMEHH, YTO MOXKET OBITh MCIIOJIH30BAHO KaK METOJ



KOHTPOJISI 3KPAHHOI'O BPEMCHHU. Ol"paHI/ILIeHI/IeM ucciacgoBaHus ABJIIACTCA Mallad MOIIHOCTh H
BJIMAHUC 3HAHUA O MMPOXOKACHHUU SKCIICPUMCHTA Ha PCCIIOHACHTA.
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