
УДК: 613.2:612.8:577.17 

 

НЕЙРОПРОТЕКТОРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ОБОГАЩЕННЫХ ЦИНКОМ И 

МАГНИЕМ ПРОДУКТОВ МИЦЕЛИАЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ: ОБЗОР 

ЛИТЕРАТУРЫ О ВЛИЯНИИ НА СТРЕСС-РЕАКТИВНОСТЬ И КОГНИТИВНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ 

Осадская К.С.1 

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Орлова О.Ю.1 

1Университет ИТМО 

xeniaosadskaya@yandex.ru 

 
Работа выполнена в рамках НИОКТР №425050 по теме «Разработка технологии получения 

функциональных ингредиентов для обогащения пищевых продуктов» 

 

Введение 

Современные условия жизни (хронический стресс, загрязнение окружающей 

среды, несбалансированное питание, отсутствие стабильной физической нагрузки) 

приводят к росту дефицита микроэлементов цинка (Zn) и магния (Mg), что усиливает 

стресс-реактивность, когнитивные нарушения и риск нейродегенеративных заболеваний 

(депрессия, тревога, снижение памяти, эффект «тумана в голове»). Традиционные формы 

Zn и Mg в пищевых продуктах имеют низкую биодоступность (например, сульфаты Zn 

и оксиды Mg имеют биодоступность менее 30% и могут вызывать раздражение ЖКТ, в 

связи с чем не подходят для качественного восполнения дефицитного состояния 

организма), что ограничивает их нейропротекторный потенциал при пероральном 

приеме, особенно у взрослых и пожилых [1]. Мицелий базидиомицетов, а именно 

Pleurotus eryngii (Вешенка королевская), как матрица для биофортификации Zn и Mg 

способен формировать органические формы с повышенной биодоступностью и 

закрывать до 50% суточной потребности человека в минералах. Однако, на данный 

момент отсутствуют системные исследования влияния подобных солей на стресс и 

когнитивное здоровье (MMSE, память) в контексте функционального питания [2,3].  

 

Основная часть 

Хронический дефицит Zn и Mg (>30% населения РФ и мира) усиливает стресс-

реактивность, когнитивный спад и риск деменции. Традиционные соли 

низкобиодоступны, но органические соединения на основе мицелия базидиомицетов 

обеспечивают усвояемость более 60–80%, и являются одной из самой биодоступной 

формой. Мицелий базидиомицетов (Pleurotus eryngii) – идеальная матрица 

биофортификации: может накапливать Zn/Mg для последующего использования в 

функциональных продуктах. 

Ряд исследований показывает, что аспарагинаты, которые также являются 

биодоступной формой нормализуют уровень микроэлементов сыворотки, снижая 

перекисное окисление липидов/кортизол и улучшая память/сон (MMSE +10–15%) [4,5,6] 

Зарубежные исследования также подтверждают действие ZMA (Zn/Mg-

аспарагинаты) для когнитивной поддержки атлетов [7,8]. Отечественные исследования 

показали, как эффективна биодоступная форма Zn для антиоксидантной коррекции. 

Однако интеграция в функциональное питание (йогурты, батончики, и другие продукты 

функционального питания) не изучена: пробелы в in vivo-оценке на моделях стресса 

[6,9]. 

Анализ данных исследований подчеркивает потенциал разработки технологии 

получения функциональных ингредиентов на основе мицелия, которые могут в 

перспективе применяться для коррекции когнитивных нарушений (стресс, MCI), при 

ежедневном потреблении 15–30 мг Zn/300–400 мг Mg [3,4].  

 



 

 

Выводы 

Проведенный анализ литературы подтверждает высокую перспективу 

использования мицелия базидиомицетов в производстве органических форм Zn и Mg с 

высокой биодоступностью (более 60%). В перспективе данные соединения могут 

использоваться для обогащения продуктов питания, которые позволяют эффективность 

профилактики когнитивных нарушений [6,8]. 

Это инновационное направление функционального питания перспективно для 

популяционного здоровья, особенно для регионов РФ, с выраженным высоким 

дефицитом микроэлементов. 
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