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Введение 

В условиях устойчивого роста распространённости хронических 

неинфекционных заболеваний и нарушений обмена веществ на доклинических стадиях 

особую значимость приобретает поиск эффективных инструментов профилактики, 

основанных на персонализации питания.  

Современные эпидемиологические и клинические данные подтверждают 

ключевую роль диеты в формировании алиментарно‑зависимых заболеваний, включая 

сахарный диабет 2 типа, ожирение и сердечно‑сосудистые расстройства. 

Так, в 2010–2021 гг. в Российской Федерации число случаев ожирения превысило 

4,4 млн, а сахарного диабета 2 типа – 3,8 млн, что подтверждает вклад алиментарных 

факторов в формирование метаболических нарушений [1]. 

Согласно другим исследованиям, в группе 55–64 года частота сахарного диабета 

2 типа достигает 14,9% у мужчин и 15,6% у женщин, а предиабета – 12,0 и 9,5% 

соответственно [2], что подчёркивает необходимость персонализированных стратегий 

питания. 

При этом стандартные подходы к разработке пищевых продуктов ориентированы 

преимущественно на «усреднённого» потребителя и не учитывают индивидуальные 

метаболические особенности, а также генетически обусловленные риски и ограничения 

в питании.  

 

Основная часть 

 

Исследования подчёркивают перспективность персонализированного питания как 

инструмента профилактики и коррекции метаболических заболеваний. Комплексный 

анализ биологических и генетических данных создаёт предпосылки для 

индивидуализации рекомендаций по питанию и образу жизни [3]. 

Существующие цифровые решения в области персонализации питания можно 

условно разделить на несколько групп: массовые мобильные приложения для 

потребителей, профессиональное программное обеспечение для нутриентного анализа и 

маркировки, системы управления рецептурами, а также программные комплексы класса 

PLM (Product Lifecycle Management), применяемые в пищевой промышленности.  

Массовые приложения (MyFitnessPal, FatSecret, Lifesum и другие) представляют 

собой цифровые сервисы для учёта рациона и контроля массы тела на основе базовых 

параметров пользователя. Для них характерны высокая доступность и простота 

использования, однако отсутствует учёт генетических и микробиомных данных, глубина 

персонализации ограничена. 

Профессиональные программы нутриентного анализа (FoodWorks, MenuSano и 

другие) — это инструменты для расчёта пищевой ценности и разработки рецептур.  

Зачастую они ориентированы на использование диетологами, пищевой индустрией, 

предприятиями ОП и не подразумевают персонализации под потребности группы 

пользователей.  



Системы управления рецептурами и PLM решения используются для управления 

жизненным циклом продукции: от сырья до выхода на рынок [4, 5]. Однако они также 

не имеют механизма для учёта индивидуальных метаболических и генетических 

особенностей потребителя. 

Особую популярность последнее время набирают платформы персонализации на 

базе искусственного интеллекта: они актуальны и доступны для широкого круга 

пользователей, однако их качество существенно зависит от полноты и достоверности 

пользовательских данных. 

 

 

Выводы 

Рост распространённости алиментарно-зависимых заболеваний и подтверждение 

значимости питания в их профилактике формируют запрос на персонализированные 

подходы к формированию рационов.  

Существующие приложения и профессиональные системы ориентированы либо 

на базовый учёт рациона, либо на технологические задачи и не обеспечивают 

комплексной персонализации рациона и рецептур.  

Таким образом, актуальна разработка и исследование возможностей применения 

современных технологий в области персонализации питания с целью профилактики 

заболеваний.  
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