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Введение 

В наши дни интерес к природным антиоксидантам, особенно фенольным 

соединениям, для профилактики возрастных заболеваний, связанных с окислительным 

стрессом, растет, поскольку они вызывают меньше побочных эффектов и обладают более 

выраженным действием по сравнению с некоторыми синтетическими аналогами [1]. 

Исследование полифенолов растительного происхождения и витаминов актуально для 

исследования их синергических эффектов в отношении антиоксидантных и антивозрастных 

эффектов [2]. 

Основная часть 

Интерес к натуральным антиоксидантам и витаминам в профилактике возрастных 

заболеваний, связан с влиянием на уровень окислительного стресса, благодаря их меньшей 

токсичности и более высокой эффективности по сравнению с некоторыми синтетическими 

аналогами. Лабазник вязолистный (Filipendula ulmaria) — популярное растение, 

используемое в народной медицине для лечения различных заболеваний (в том числе 

ревматических, воспалительных, опухолевых и т. д.) [3]. Среди флавоноидов, 

содержащихся в различных частях лобазника (в основном в надземных), были обнаружены 

кверцетин, рутин, кемпферол, спиреозид, также обладающих высокой антиоксидантной 

активностью. Предыдущие исследования продемонстрировали, что витамин D3 продлевает 

продолжительность жизни C. elegans и способствует облегчению паралича у генетических 

штаммов, моделирующих болезнь Альцгеймера. Дефицит витамина D3 ассоциирован с 

повышенным риском сердечно-сосудистых и нейродегенеративных заболеваний, что 

подчеркивает необходимость оценки синергетического эффекта этих компонентов на 

возрастные процессы in vivo и in vitro [4]. Несмотря на частичное выяснение генетических 

механизмов, множество вопросов относительно влияния витамина D3 на долголетие 

остаются нерешенными. Кроме того, не изучено, способен ли витамин D3 корректировать 

возрастные изменения, такие как снижение подвижности и каковы синергические эффекты 

витамина и БАВ из экстракта таволги. Чтобы изучить влияние данных компонентов на 

старение, в этом исследовании C. elegans использовались как модельный объект для оценки 

продолжительности жизни и уровня липофусцина [5]. Цель работы – исследование 

синергического влияния БАВ и витамина D3 на антивозрастные механизмы, контроля 

уровня АФК и продолжительности жизни модельных объектов. 

Выводы 

Исследование синергических эффектов БАВ позволило выдвинуть гипотезу о том, 

что различные соединения могут воздействовать на высококонсервативные механизмы, 
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регулирующие процесс старения. Первичные результаты подтверждают устоявшееся 

мнение о том, что витамин D3 способствует долголетию, а его эффективность 

увеличивается за счет комбинации с БАВ из Filipendula ulmaria. В будущих исследованиях 

можно будет изучить диапазон допустимых для C. elegans концентраций D3 и БАВ, а также 

роль конкретных генов в увеличении продолжительности жизни. 
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