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Введение 

Быстрый темп развития города в сочетании с глобальным изменением климата 
ведет к усилению эффекта городского теплового острова, что создаёт серьёзные риски 
для экологической устойчивости и качества жизни в мегаполисах. В этих условиях 

зелёные насаждения перестают быть лишь элементом благоустройства, а становятся 
критически важной климаторегулирующей инфраструктурой. Их способность 

формировать локальные «острова холода» (Park Cool Island, PCI) – зоны с устойчиво 
пониженной температурой воздуха и поверхности – является ключевым природным 
механизмом адаптации [1]. Для Санкт-Петербурга, обладающего уникальной 

структурой, обширным водно-зелёным каркасом, но одновременно высокой влажностью 
и плотностью застройки в центре, научно обоснованная оценка данного эффекта 

приобретает особую актуальность.  
В рамках данного исследования была проведена оценка интенсивности 

охлаждающего эффекта зеленого фонда города и выявление ключевых факторов, его 

определяющих, на основе комплексного анализа данных дистанционного зондирования 
и методов геоинформационного моделирования. 

 
Основная часть 

Анализ, проведенный по имеющимся сведениям о феномене островов холода, 

подтвердил наличие статистически значимого эффекта в пределах Санкт-Петербурга. 
Установлено, что крупные лесопарковые массивы (такие как Юнтоловский заказник, 

Шуваловский парк) обеспечивают максимальный охлаждающий эффект, снижая 
температуру приземного слоя воздуха на 1.5 – 3.5°C по сравнению с окружающими 
урбанизированными территориями.  

Интенсивность эффекта демонстрирует выраженную зависимость от комплекса 
факторов. Ведущими внутренними (эндотермическими) факторами являются площадь и 

морфология зеленого объекта: значимое охлаждение характерно для массивов площадью 
от 1 га, при этом компактные формы минимизируют негативное влияние периметра с 
нагретой застройкой. Важную роль играет структура растительности – многоярусные 

древостои с участием видов, обладающих высокой транспирационной активностью 
(например, тополь и ива), обеспечивают суммирование затенения и биологического 

охлаждения [2]. Среди внешних (экзотермических) факторов ключевым является 
характер окружающей среды: максимальный температурный контраст наблюдается при 
расположении парка в условиях плотной многоэтажной застройки или промышленных 

районов, где фоновая тепловая нагрузка высока. Важным результатом стало выявление 
проблемы фрагментации водно-зеленого каркаса города крупными транспортными 

магистралями, что создает барьеры для распространения охлажденного воздуха и 
снижает системный потенциал озеленения [3]. 

 

Выводы 
В результате исследования был выявлен значительный и пространственно-

распределенный потенциал зеленых насаждений Санкт-Петербурга в регулировании 
микроклимата. Для его реализации и усиления в целях адаптации города к изменению 



климата необходимо: 1) обеспечить приоритетное сохранение и экологическая 
реабилитация существующих крупных лесопарков как основных ядер охлаждения; 2) 
целенаправленно проектировать и создавать новые зеленые коридоры (бульвары, 

приречных насаждения) для ликвидации разрывов в каркасе и обеспечения 
воздухообмена; 3) разработать научно обоснованные рекомендации по подбору видового 

состава и планировочных решений для нового озеленения, особенно в районах с его 
дефицитом. Полученные данные могут быть использованы органами городского 
планирования для оптимизации градостроительных решений. 
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