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Исследование проводится за счет субсидий Минобрнауки РФ на выполнение научной 

темы FUMN-2024-0002. 

 

Введение 

Болезни системы кровообращения (БСК) стабильно занимают первое место в 

рейтинге общей заболеваемости, а также являются основной причиной смерти 

работоспособного населения Российской Федерации [1]. Особое внимание стоит уделять 

работникам металлургических предприятий, т. к. производственные условия труда 

имеют существенное влияние на состояние здоровья, а БСК более чем в 90% случаев 

становятся причиной смерти сотрудника на рабочем месте [2].  

Одним из основных факторов риска для БСК является метаболический 

синдром (МС) – патологическое состояние, характеризующееся абдоминальным или 

центральным ожирением, инсулинорезистентностью, артериальной гипертензией, 

гиперлипидемией. Устойчивый рост распространённости МС [3] обуславливает 

необходимость поиска надежных методов выявления лиц, находящихся в группе риска 

его развития. Несмотря на предпочтительность применения методов аппаратной 

диагностики, их нецелесообразно внедрять в медсанчасти промышленных предприятий 

по причине высокой стоимости установок, существенных временных затрат и 

необходимости привлечения узконаправленных специалистов. Однако, именно на 

регулярных профилактических медосмотрах имеется возможность своевременно 

выявить находящихся в группе риска работников, поскольку ряд сотрудников, даже при 

наличии жалоб, редко обращается за медицинской помощью. Следовательно, требуется 

найти простой, эффективный и экономичный метод диагностики. Данная цель 

согласуется с приоритетными направлениями научно-технологического развития РФ, 

закрепленными в Указе Президента РФ № 529 [4]. 

  

Основная часть 

Существуют различные критерии диагностики МС, одни из наиболее 

употребимых и строгих были предложены международной федерацией диабета (IDF) [5]. 

Поскольку к основным показателям диагностирования относят абдоминальное 

(центральное) ожирение, оцениваемое по окружности талии, для выявления МС активно 

применяются антропометрические индексы, такие как индекс массы тела (ИМТ), 

отношение окружности талии к окружности бедер и др. Однако, ИМТ не отражает 

характер распределения жировой ткани в организме, а потому ведется активный поиск 

новых показателей. Так, например, в 2012 году был предложен количественный 

показатель формы тела ABSI, а в 2013 – индекс окружности тела BRI. Но, с учетом 

особенностей распределения жировой ткани и строения тел представителей разных 

этнических групп, для повышения точности диагностики следует персонализировать 

индексы под определенные когорты. В связи с этим научным коллективом нашей 

лаборатории ведется работа по поиску иных информативных критериев [6]. 

Однако, для повышения чувствительности диагностических тестов желательно 

вывести критерий, учитывающий также один (или несколько) из сопутствующих 



признаков, упомянутых выше. Поиск критерия было решено проводить по аналогии с 

зарубежным исследованием [7]. Ввиду активно развивающихся тенденций, связанных с 

импортозамещением зарубежных лицензионных программ, а также с целью расширения 

возможностей известных инструментов под нужды нашей организации и, в частности, 

данного исследования, было принято решение о создании собственного программного 

обеспечения (ПО), позволяющего проводить автоматизированную обработку данных и 

поиск необходимого критерия. Для создания программы используется язык 

программирования Python (v.3.14.2). Идея заключается в следующем: программа 

получает на вход требующие обработки данные, методами корреляционного анализа 

проверяет наличие взаимосвязи между предикторами для дальнейшего исключения 

сильно коррелирующих пар переменных из моделей, переводит все имеющиеся значения 

в безразмерные z-баллы и осуществляет перебор потенциально значимых (по отношению 

к МС) предикторов. С целью проверки качества возможных критериев и поиска 

порогового значения для разделения данных используется ранее разработанная 

программа для множественного построения логистических кривых [8]. По результатам 

предварительных вычислений оптимальной комбинацией может являться пара 

предикторов ABSI и уровень холестерина в крови. 

 

Заключение 

В продолжение данной работы необходимо определить точный вид критерия и 

его пороговые значения для различных половозрастных, социальных и 

профессиональных групп. В ходе дальнейшего исследования и совершенствования ПО 

ожидается создание групп сравнения для валидации критерия. По результатам работы 

планируется оформление заявки на патент вышеописанного ПО. 
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