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Введение 

Масличные культуры и продукты их переработки представляют собой перспективную и 

экономически выгодную основу для производства биологически активных веществ (БАВ). 

Однако распределение физиологически активных компонентов существенно варьируется в 

зависимости от типа растения и применяемой технологии переработки. Это подчеркивает 

важность проведения сравнительного анализа различных источников [1]. 

 

Основная часть 

Полиамины (спермин и спермидин). Спермин (C10H26N4) и спермидин (C7H19N3) – 

это важные биологически активные вещества (БАВ), содержащиеся в большем количестве в 

соевых бобах, до 1425 нмоль/г спермидина и до 341 нмоль/г спермина. Особенностью их 

является антиоксидантный и противовоспалительный эффект, благодаря чему они с успехом 

могут использоваться в лечении и профилактике ряда хронических заболеваний (сердечно-

сосудистые, онкологические, обмена веществ и др.) [2]. 

Изофлавоны. Основным источником изофлавонов в масложировой отрасли считается 

соя. В отличие от подсолнечника и рапса, соя отличается высоким содержанием даидзеина 

(C15H10O4) до 96 мг/100 г, генистеина (C15H10O5) до 72 мг/100 г и их гликозидных форм, 

значительная часть которых сохраняется в соевом шроте. Благодаря этому соевый шрот 

становится предпочтительным компонентом для создания продуктов с фитоэстрогенной и 

антиоксидантной активностью [3]. 

Хлорогеновая кислота. Основным источником хлорогеновой кислоты (C16H18O9) 

среди масличных культур служат семена подсолнечника и продукты их переработки. 

Благодаря высокому содержанию этой кислоты в подсолнечном шроте (достигает до 2,5 % 

от массы), он обладает выраженными антиоксидантными свойствами. Однако это также 

приводит к технологическим сложностям, связанным с потемнением белковых компонентов 

[4]. 

 

Выводы 

Сравнительный анализ показывает, что подсолнечный шрот является перспективным 

источником для извлечения хлорогеновой кислоты, тогда как продукты после переработки 

соевого сырья обладают уникальным потенциалом как источник полиаминов и изофлавонов. 
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