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Введение. Современный рынок косметических средств характеризуется повышенным 

спросом на натуральную и безопасную продукцию. Проблема ухода за жирной, но при этом 

обезвоженной кожей, склонной к раздражениям, остается актуальной, поскольку требует 

комплексного подхода, сочетающего увлажнение, успокоение и нормализацию выработки 

себума. Экстракты таких растений, как алоэ, солодка и ламинария, подходят для данной задачи 

и являются простыми в получении и дальнейшем использовании. В рамках настоящего 

исследования будет произведена разработка крема для лица на основе комплексного действия 

растительных экстрактов, обладающего увлажняющими и успокаивающими свойствами и 

предназначенного для ухода за жирной и обезвоженной коже, склонной к сухости, что 

позволит удовлетворить потребности потребителей в эффективном и безопасном 

косметическом продукте. 

 

Основная часть. Разработка косметического продукта в данном исследовании 

проводится в два этапа: 

1) Изучение типов эмульсионных кремов и подбор растений, обладающими заданными 

свойствами [1]. На данном этапе проводится углубленный анализ различных типов 

эмульсий (масло-в-воде, вода-в-масле и т.д.) с акцентом на их характеристики, 

преимущества и недостатки для жирной и обезвоженной кожи, склонной к сухости. 

Особое внимание уделяется выбору типа эмульсии, обеспечивающей оптимальное 

увлажнение, легкую текстуру, не забивающую поры, и стабильность продукта. 

Рассматриваются также современные эмульсионные системы, включая ламеллярные 

эмульсии, известные своей биосовместимостью и способностью восстанавливать 

липидный барьер кожи. 

2) Получение экстрактов растений. Методы водной и спиртовой экстракции 

используются для получения вытяжки из следующих растений: солодка (корневая 

часть), алоэ (листья), ламинария (листья) [2-7]. Проводится исследование 

полученных экстрактов методами спектрофотометрии на содержание йода, веществ 

полисахаридной группы, альгинатной группы, фукоидана, полифенольной группы, 

глицирризиновой кислоты, флавоноидов, сапонинов, ацеманнана и алоина [8-11]. 

3) Разработка рецептуры эмульсионного крема, подходящего под жирный и 

обезвоженный тип кожи, склонной к сухости. Изучаются типы эмульгаторов, 

загустителей, увлажнителей, антиоксидантов и других ингредиентов, используемых 

в этих кремах. Особое внимание уделяется кремам, демонстрирующим хорошие 

результаты в клинических испытаниях и получающим положительные отзывы 

потребителей. На основе полученных данных формируется перечень ингредиентов, 

необходимых для создания крема с заданными свойствами. Определяются 

оптимальные концентрации каждого ингредиента, исходя из его функциональности, 

совместимости с другими компонентами и безопасности для кожи. 

4) Изучение стабильности косметического продукта на основе методов, имитирующих 

различные условия хранения и использования [12-14]. Корректировка рецептуры в 

соответствие с результатами тестов. 

 

Выводы. Проведена разработка рецептуры эффективного эмульсионного крема для 

жирной и обезвоженной кожи, готовая к дальнейшим клиническим испытаниям.  
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