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Введение. В последние десятилетия технологии больших данных приобрели особую 
значимость в различных сферах человеческой деятельности, включая спортивную индустрию. 
Современные спортивные команды сталкиваются с растущими потребностями в повышении 
своей эффективности и конкурентоспособности. Внедрение аналитических систем обработки 
больших данных открывает новые возможности для достижения этих целей. Использование 
данных позволяет выявлять скрытые закономерности и тенденции, что способствует 
улучшению результатов команд и оптимизации тренировочных процессов [1]. Данное 
исследование посвящено анализу роли и влияния технологий больших данных на управление 
спортивными командами, а также на оптимизацию их тренировочных и стратегических 
процессов. 
 

Основная часть. С помощью технологий больших данных можно выполнять 
следующие задачи для улучшения спортивных результатов: 
1) Мониторинг физического состояния спортсменов и снижение травматизма. В условиях 
интенсивных тренировок и соревновательных нагрузок ключевым элементом эффективного 
управления является мониторинг физического состояния спортсменов. Использование 
технологий больших данных предоставляет возможности для точного и комплексного анализа 
состояния спортсменов, что позволяет снизить риски травматизма и повысить 
результативность. 
2) Оптимизация тренировочного процесса и оценка игроков. Анализ данных, собранных 
в ходе тренировок, позволяет тренерам и спортивным аналитикам точно настроить 
тренировочные программы, улучшить производительность спортсменов и минимизировать 
риск травм [2]. Использование больших данных в тренировочном процессе предоставляет 
возможность для персонализированного подхода, который является более эффективным по 
сравнению с традиционными методами тренировки. 
3) Аналитика, разработка тактик и прогнозирование результатов. Большие данные не 
только помогают в оптимизации тренировочного процесса, но и играют важную роль в анализе 
тактики и стратегии команд, включая стратегическое планирование матчей, анализ слабых и 
сильных сторон соперников, а также разбор тенденций на протяжении сезона. Применение 
аналитики в спортивных командах позволяет значительно повысить эффективность принятия 
решений как на уровне тренеров, так и на уровне игроков. 
 

Выводы. В ходе работы был проведен анализ влияния технологий на спортивные 
результаты. Внедрение инновационных решений в области мониторинга здоровья и 
тактического анализа не только повысит уровень подготовки спортсменов, но и укрепит 
позиции на международной арене.  
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