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Введение. Наиболее частые причины низкой биодоступности лекарств, особенно при 

пероральном способе приема, связаны с плохой растворимостью и низкой проницаемостью 

через биологические мембраны [1]. По некоторым подсчетам, около 40% продаваемых 

лекарственных средств и до 75 % соединений, находящихся в настоящее время на стадии 

разработки, плохо растворимы в воде (растворимость менее 0,1 мг/мл) [2]. Между двумя 

критическими параметрами — плохой растворимостью и низкой проницаемостью, 

влияющими на биодоступность препарата, плохая растворимость считается более 

существенным ограничением, имеющим большое значение в фармацевтической области с 

практической и теоретической точек зрения [3]. Существует несколько наиболее часто 

используемых подходов для повышения растворимости фармацевтических препаратов, среди 

которых эмульсии и микроэмульсии нашли широкое применение [4,5]. 

Основная часть. Эмульсии –— жидкие лекарственные формы, представляющие собой 

гетерогенную двухфазную дисперсную систему с жидкой дисперсной фазой и жидкой 

дисперсионной средой. Эмульсионная основа позволяет легко включать в состав как водо-, 

так и жирорастворимые компоненты, корригировать вкус лекарственного препарата, 

повышает биосовместимость, пролонгирует действие лекарственного препарата, снижает 

побочные эффекты [6]. Исходя из вышеизложенного, производство эмульсионных 

фармацевтических препаратов, являющихся своего рода системой доставки лекарственных 

средств, можно рассматривать как перспективное направление развития фармацевтической 

промышленности. 

В данной работе были получены эмульсионные препараты на основе растительных 

масел, содержащих средне- (пальмоядровое, зародышей пшеницы, рисовых отрубей) и 

длинноцепочечные жирные кислоты (касторовое, виноградной косточки) [7]. Полученные 

эмульсии были исследованы на стабильность центрифугированием, а также на долгосрочную 

стабильность после продолжительного хранения. Кроме того, были изучены реологические 

свойства эмульсий и распределение капель по размеру с помощью световой микроскопии. 

В качестве модельного биологически активного вещества использовался бетулин. 

Бетулин — пентациклический тритерпен и вторичный метаболит растений, содержащийся в 

достаточно большом количестве (от 10 % до 40 %) в наружной коре березы Betulaceae sp. 



Многочисленные исследования продемонстрировали, что бетулин проявляет широкий спектр 

биологических и фармакологических свойств, таких как: антибактериальная, 

противогрибковая, противовирусная, противоопухолевая активность [8]. Однако низкая 

растворимость ограничивает его терапевтическое применение. 

Выводы. В результате проделанной работы определены оптимальные технологические 

параметры получения стабильных эмульсионных систем, приготовленных на основе 

пальмоядрового, касторового масел, масла зародышей пшеницы, рисовых отрубей и 

виноградной косточки с использованием смеси неионогенных ПАВ. 
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