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Введение. Отслеживание эмоционального состояния становится все более актуальной 

темой в современном мире. С развитием технологий и социальных сетей увеличивается 

количество потребляемой информации, которая влияет на эмоциональное состояние. Важно 

понимать что и как влияет на текущее состояние, чтобы уметь справляться с этим и 

выстраивать продуктивное общение с окружающими. Одним из инструментов для 

самоанализа может стать трекер настроения, однако, не всегда получается вспомнить о нем 

или оценить свое настроение по дням в прошлом. В таком случае можно использовать 

переписки в мессенджерах, так как в них люди делятся своими новостями и переживаниями, 

и с помощью моделей машинного обучения получить информацию об эмоциональном 

состоянии в прошлом.  

Основная часть. В данной работе будет исследована возможность применения 

методов машинного обучения для определения эмоционального состояния людей по 

сообщениям в мессенджерах. Будут собраны данные из различных видов чатов и применены 

алгоритмы машинного обучения для анализа эмоциональной составляющей. Планируется 

использовать различные алгоритмы классификации и кластеризации, чтобы 

идентифицировать паттерны и признаки, характерные для различных состояний, будут учтены 

такие факторы, как интенсивность общения, частота и объем информации. 

Выводы. Ожидается, что результаты исследования помогут в разработке более 

эффективных инструментов для анализа текущего эмоционального состояния и его 

регуляризации.  
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