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Введение. В современном мире всё больше повышается осознание важности 

ментального здоровья и эмоционального состояния [1]. Каждый человек ежедневно 
становится участником социальных взаимодействий и обстоятельств, где вызванные чувства 
и эмоции напрямую влияют на качество жизни и все её аспекты – от работы до 
взаимоотношений с близкими [2; 3]. Проблема заключается в том, что многие испытывают 
затруднения в самостоятельном отслеживании и анализе своего состояния, особенно это 
актуально среди молодежи [4; 5]. Результат данной работы направлен на создание веб-
приложения, для записи эмоций пользователя, с возможностью вести дневник самочувствия, 
также получать от интеллектуального ассистента идеи, советы, поддержку на основе 
ментального состояния и занятости пользователя [6]. 
 

Основная часть. Для решения данной проблемы необходимо решить следующие 
задачи: 
1) Провести обзор научных статей, исследований и публикаций, составить общую 

аналитику. 
2) Подготовить и провести CustDev-исследование. 
3) Проектирование UX/UI дизайна приложения. 
4) Разработка серверной и клиентской частей. 
5) Модульное и интеграционное тестирование. 

Для реализации клиентской части будет использована библиотека React. Сервер будет написан 
на языке Java с подключением базы данных MySQL. 
 

Выводы. В результате данной работы было получено приложение, которое будет 
направлено на отслеживание эмоционального состояния, где пользователь сможет записывать 
свои показатели настроения, энергии, вести дневник самочувствия, где также с помощью 
искусственного интеллекта предоставить пользователю взаимодействовать с ним в реальном 
времени, обеспечивая поддержку и советы в трудные моменты. 
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