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Введение: 
Питание в значительной степени определяет как физическое, так и психологические 
благополучие, способствуя предотвращению различных заболеваний, таких как ожирение, 
сахарный диабет, сердечно-сосудистые заболевания и т.д. [1,2]. Согласно исследованию 
Ларионова почти 50% факторов риска, влияющих на здоровье человека, составляют 
условия и образа жизни, около 20% связано с влиянием генетики и лишь 8% с условиями 
системы здравоохранения. [3]. Быстрая урбанизация, увеличение производства и 
потребления переработанных продуктов питания и иные изменения в образе современной 
жизни оказывают негативное влияние на формирование здоровых пищевых привычек 
[4,5]. Многие люди могут столкнуться с расстройствами пищевого поведения, такими как 
(ограничение питания, переедание, зацикленность на весе или форме тела, вызывание 
рвоты, изнуряющие физические нагрузки и т. д.) [6]. Эти проблемы могут оказывать 
серьезное воздействие и на другие поведенческие факторы социальные, физические и 
психологические, имеющие важное значение не только для отдельно взятого 
индивидуума, но и для общества в целом [7-9]. Многочисленные исследования 
подтверждают гипотезу о том, что у большинства студентов выявляются признаки 
нарушений пищевого поведения [6; 9–11]. В России мало проведено исследований о 
частоте встречаемости данных состояний в университетской среде.  Поэтому важно 
изучать и понимать эти проблемы, чтобы помочь студентам поддерживать здоровый образ 
жизни.      

 
Основная часть: 

Университет ИТМО в 2022–2023 гг. проводил исследование «Здоровье и качество 
жизни ITMO.Family — Be healthy». Основная цель проекта заключалась в определении 
факторов риска для здоровья и оценке эффективности мер по снижению их 
распространенности.  

Одно из направлений было посвящено изучению пищевого поведения и рациона 
питания среди студентов и сотрудников. Исследования показывают, что такие факторы, как 
академический или рабочий стресс, социальное давление и проблемы с воспринимаемым 
образом тела могут способствовать развитию или усугублению нарушений в области 
пищевого поведения среди студентов и сотрудников [11-13]. 

Здоровое пищевое поведение характеризуется отсутствием проблем с ощущением 
чувства голода и сытости, нормальным отношением к еде и отсутствием дополнительных 
эмоциональных связей с пищей. Когда формы поведения и психологические установки 
относительно еды меняются и доставляют человеку дискомфорт, возникает нарушение 
пищевого поведения (НПП).  

Известно три типа таких нарушений — ограничительный, эмоциогенный и 
экстернальный, которые могут быть одним из этапов развития расстройств пищевого 
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поведения (РПП). РПП — это сложные психические заболевания, которые могут влиять на 
людей любого возраста, пола или происхождения. Они характеризуются ненормальными 
пищевыми привычками, искаженным представлением о своем теле и интенсивным страхом 
набрать вес. Самые распространенные типы расстройств пищевого поведения включают 
анорексию, булимию и компульсивное переедание [14]. 

Цель исследования состоит в оценке распространенности признаков нарушений 
пищевого поведения среди студентов и сотрудников Университета ИТМО. Мы стремимся 
описать факторы, лежащие в основе нарушений пищевого поведения в университетском 
контексте, рассматривая клинические профили, включая антропометрический статус, 
воспринимаемый стресс, уровень физической активности, состояния психического 
здоровья и результаты лабораторных тестов. 
 

Задачи исследования: 
1. Рассчитать распространенность признаков нарушений пищевого поведения среди 

студентов и сотрудников университета ИТМО. 
2. Изучить клинические характеристики нарушений пищевого поведения у 

обследуемых групп. 
3. Описать корреляции между наличием нарушений пищевого поведения и другими 

факторами, такими как возраст, пол, уровень образования и т. д. 
4. Определить наиболее распространенные типы нарушений пищевого поведения 

среди студентов и сотрудников университета ИТМО. 
5. Провести количественную оценку отношения распространенности признаков 

нарушений пищевого поведения среди студентов и сотрудников университета 
ИТМО. 

6. Определить возможные факторы риска, связанные с развитием нарушений 
пищевого поведения у студентов и сотрудников университета ИТМО. 

7. Предложить рекомендации по улучшению подходов к профилактике и лечению 
нарушений пищевого поведения среди студентов и сотрудников университета 
ИТМО. 

 
Предварительные выводы: 

Данные получены из базы опроса студентов и сотрудников за 2022–2023 годы в 
Университете ИТМО. Всего было привлечено 825 участников. Сбор данных для 
исследования проводился в два этапа: (I) с 2 по 24 июня 2022 года и (II) с 9 декабря 2022 
года по 31 марта 2023 года. Всего за период с 2 по 24 июня 2022 года и с 9 декабря 2022 
года по 31 марта 2023 года было опрошено 394 и 436 человек соответственно. 

Согласно полученным ранее данным 84% респондентов имеют признаки хотя бы 
одного нарушения пищевого поведения. Более того, каждый 5-й респондент испытывает 
комплексные трудности с питанием, характеризующиеся наличием двух и более нарушений 
пищевого поведения. 

1. Ожидается, что исследование поможет выявить основные факторы и причины, 
способствующие развитию нарушений пищевого поведения. 

2. В дальнейшем возможно использование полученных результатов исследования для 
разработки эффективных мер по предотвращению и лечению нарушений пищевого 
поведения среди студентов и сотрудников Университета ИТМО. 
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