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Введение. Существует ряд исследования зарубежных [1,2] и отечественных ученых [3–

5], о том, что цвет может оказывать некоторое влияние на когнитивные способности человека. 

В данной работе исследуются вопросы, какое влияние цвет оказывает на продуктивность 

работы мозга человека и какие сферы деятельности больше подвержены влиянию 

воспринимаемого цвета: реакция, кратковременная память или абстрактное мышление. 

Исследование призвано подтвердить или опровергнуть ранее полученные данные о влияние 

цвета на когнитивные способности мозга [1–3]. 

 

Основная часть. Чтобы установить, если ли взаимосвязь между цветом и 

продуктивностью работы головного мозга, был проведен ряд тестов с участниками в 3 

категориях: тест на реакцию, тест на запоминание случайного набора цифр, тест на сложение, 

вычитание и умножение однозначных чисел. Всего в исследовании приняло участие 30 

человек в возрасте 18 – 20 лет, все студенты ИТМО 1 – 3 курса с разных факультетов и разного 

пола. В тестах использовалось 9 цветов: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый, розовый, коричневый. В дальнейшем проведен анализ полученных 

результатов, в том числе с помощью статистических тестов, чтобы отыскать закономерности 

или установить отсутствие влияния цвета на исследуемые когнитивные способности. Кроме 

того, после тестов был проведен опрос участников на личное ощущение от цвета, тем самым 

получены субъективные данные участников для разных цветов, чтобы сравнить эти данные с 

предыдущими исследованиями [4,5]. 

 

Выводы. Проведенное экспериментальное исследование и анализ полученных данных 

позволили выявить, какие цвета и каким образом оказывают влияние на наш мозг и его 

работоспособность. 
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