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Введение. В настоящее время существует довольно широкая потребность в поддержке 

питательными веществами организма из вне как в целом, так и определенных органов и систем 

человека [1]. Современные исследователи все больше обращают внимание на продукты, 

которые могут предотвращать и лечить заболевания, не вызывая аллергических и 

нежелательных реакций. К таким, например, относятся флавоноиды и фенольные соединения, 

полученные из экстракта шалфея Salviae Folia. 

 

Основная часть. При анализе научной литературы выяснено, что отвар шалфея 

проявляет защитное свойство против экспериментального колита, вызванного уксусной 

кислотой [2]. Предположительно, такое действие обусловлено наличием в растении 

флавоноидов и фенольных соединений, включая розмариновую кислоту. Однако, эти 

соединения являются нестабильными и подвержены быстрому разложению и улетучиванию 

при воздействии внешних факторов, таких как изменение температуры и pH. 

Специфичность вкуса и запаха шалфея также ограничивают его применение. 

Для того, чтобы Salviae Folia сохранял свою полезность при лечении колита, 

целесообразно инкапсулировать его полезные компоненты в белковую оболочку. Присутствие 

такой защитной оболочки позволит усовершенствовать стабильность этих соединений и 

допустит их высвобождение в нужном отделе пищеварительной системы [3].  

 

Выводы. Сформированы знания и практические навыки в области инкапсулирования 

биоактивных компонентов растений. Также проведен анализ полученного продукта, 

предназначенного для терапии воспалительных заболеваний кишечника.  
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