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У многих современных людей существует потребность избавиться от вредных 

привычек. Однако не все могут справиться самостоятельно, и не все мобильные 

приложения, предназначенные для борьбы с вредными привычками, помогают 

пользователям. Поэтому существует необходимость проанализировать какими 

функциями и особенностями должно обладать мобильное приложение, чтобы иметь 

высокую эффективность в борьбе с вредными привычками. 

  

Целью исследования является определение функций, которые необходимы в 

мобильных приложениях для того, чтобы пользователи смогли эффективно 

отказываться от вредных привычек. Для достижения цели, необходимо провести поиск, 

фильтрацию и анализ публикаций по биомедицинским исследованиям. Необходимо 

определить наиболее эффективные способы использования мобильных приложений для 

отказа от вредных привычек. Были проанлизированы публикации, индексируемые в базе 

PubMed в январе 2023 года. При использовании тематических фильтров и поискового 

запроса (((mobile app) OR (mobile application)) AND (bad habits)) OR (((mobile app) OR 

(mobile application)) AND (bad habits) OR (smoking OR 

Alcoholism OR addiction)) в результате изучения названий и аннотаций статей были 

выделены обзоры, соответствующие цели исследования. Исследования были включены, 

если оценивали вмешательства, реализуемые с помощью приложений. При анализе 

высокую эффективность продемонстрировали функции получение уведомлений, 

отслеживания своих результатов, мотивация и поддержка. 

   

Проведена выборка и анализ способов, которыми можно влиять на пользователя. 

Исследований из России не найдено, что обосновывает необходимость разработки 

мобильных приложений, которые будут обладать функциями повышающие 

результативность отказа от вредных привычек, с обязательной проверкой их 

эффективности. Если в приложении пользователь будет получать уведомления, сможет 

отслеживать количество дней своего воздержания, а также будет получать поддержку и 

мотивацию, то он с большей вероятностью достигнет своей цели. Данное исследование 

подчёркивает необходимость тесного сотрудничества разработчиков с врачебным 

сообществом и потребителем, чтобы добиться больших результатов. 
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