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Альтернатива молочным продуктам – это быстрорастущий по всему миру сегмент в 

категории разработки функциональных и специализированных пищевых продуктов. В связи с 
распространенностью аллергии на молочный белок, непереносимостью лактозы, а также  
ростом интереса к веганским диетам, повсеместно начал меняться потребительский спрос. 
Несмотря на потенциал использования, большинство из альтернатив уступает продуктам на 
молочной основе по ряду показателей,  как содержание питательных веществ, витаминов и 
минералов. В свою очередь, это приводит к необходимости тщательно выбирать основу для 
будущей альтернативы [1]. В связи с широкой распространенностью на территории России, 
полезным химическим составом, содержанием функционально активных компонентов и 
наличием свойств, способствующих укреплению здоровья [2], в качестве сырья для 
производства ферментированного продукта функциональной направленности был выбран 
плод топинамбура. 

На основании результатов оценки физико-химических и органолептических 
показателей из нескольких пробиотических культур микроорганизмов была подобрана 
оптимальная культура для получения ферментированного продукта функциональной 
направленности с потребительскими свойствами, удовлетворяющие спрос покупателей.  

Полученный ферментированный продукт функциональной направленности на основе 
плодов топинамбура планируется использовать в качестве повседневной альтернативы 
ферментированным молочным продуктам, а также продукта функциональной направленности 
для людей с повышенным уровнем холестерина в крови. 
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