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Введение. Национальный мониторинг общественного здоровья в 2022
опубликовал подробный опрос жителей Российской Федерации на их предмет
отношения к собственному здоровью, профилактике заболеваний и различным
медицинским вмешательствам. Среди вопросов была часть про участие женщин
возрастной группы старше 40 лет в маммографических исследованиях, а также
причина их “неучастия”, если такой ответ был. В ходе опроса было выявлено, что 14%
женщин данной возрастной категории никогда не делали маммографического
обследования, еще 30% делали более 2-х лет назад [1]. Исследования показывают, что
комплексное магнитно-резонансное исследование позволяет диагностировать
образования на более ранних этапах [2]. При этом, по данным ВОЗ на 2020 год рак
груди занимает первое место по смертности среди женщин [3].

Основная часть. С помощью литературного анализа были изучены
международный опыт измерения отношения населения к различным методам
медицинского вмешательства, история возникновения теоретических концепций,
описывающих поведение индивидов и исследования, основанные на базе этих
теоретических концепций. Важными отправными точками в последующей работе
стали:

1. Health Belief Model – общая модель, которая рассматривает воспринимаемые
риски, угрозы и выгоду, влияющие на мотивацию принятия решений [4];

2. Champion Health Belief Model Scale – опросник, разработанный на базе HBM
для исследования отношения американских женщин к маммографии [5].

Последний опросник был переведен и адаптирован учеными из разных стран, и там
тоже показал свою эффективность [6],[7].
Выводы. Проведен литературный анализ в качестве базы для создания будущего
адаптированного опросника Champion Health Belief Model Scale для изучения
отношения маммографии российскими женщинами и последующей разработке
рекомендаций для врачей и профильных специалистов по коммуникационной работе с
женщинами.
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