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Чеснок не включён в перечень лекарственных растений Государственной 

фармакопеи РФ [1] но в то же время чеснок является сырьем для производства различных 

препаратов и активно используется в народной медицине [2]. Родиной чеснока является 

Средняя Азия, где происходило его окультуривание в горных районах Таджикистана, 

Туркменистана, Узбекистана, на севере Ирана, а также в Афганистане и Пакистане [3]. 

Популярность во всём мире данная овощная культура приобрела благодаря его острому 

вкусу и характерному запаху, связанному с наличием в составе растения органических 

сульфидов - тиоэфиров. Дольки луковицы используются в качестве посевного материала, 

употребляются в пищу. Листья, стрелки и цветоносы также съедобны, употребляются в 

основном у молодых растений. Чеснок широко используется в медицине благодаря 

антисептическому действию. 

В настоящее время и в перспективе очень важную роль в жизнедеятельности играет 

здоровый образ жизни, одной из характеристик которого является правильное 

сбалансированное питание. Человек все больше и больше увеличивает значимость 

продуктов растительного происхождения. Так, на рынке теперь можно увидеть широкий 

ассортимент продукции с различными полезными растительными добавками. Экстракт 

чеснока обладает противовоспалительным, антимикробным и антибактериальным 

действием, которые оказывает его основное действующее вещество – алицин [4]. Кроме 

того, в его состав входят следующие компоненты: летучие соединения серы, эфирные 

масла, натуральные флавоноиды, микроэлементы, витамины группы В и пищевые волокна 

[5]. 

В данной работе был получен экстракт из сушёного чеснока и проведены такие виды 

обработки как лиофилизованная сушка и ротационный испаритель. Была проведена 

проверка показателей качества, таких как сухое вещество, содержание полифенольных 

соединений, мутность и цветность, антиоксидантная активность. Также были определены 

смачиваемость, растворимость после обработки, влага и другие важные характеристики. На 

основании полученных результатов были отработаны технологические параметры сушки 

экстрактов. 
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