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Введение. Естественные нутриенты, которые содержатся в сырье растительного 

происхождения, позволяют использовать его для создания продуктов профилактической и 

оздоровительной направленности. В настоящее время в пищевой промышленности стоит 

вопрос создания новых продуктов, обладающих лечебно-профилактическим эффектом. Этот 

вопрос можно решить, исследуя и разрабатывая новые технологии комбинированных 

продуктов питания с использованием растительных компонентов.  

Основная часть. Известно, что экстракты Filipendula ulmaria (таволги вязолистной) снижают 

проницаемость капилляров кровеносных сосудов и проявляют выраженные 

антикоагулянтные, противоязвенные, противодиабетические и противоопухолевые эффекты  

[1]. Лекарственные части растения содержат ряд фенольных соединений, в том числе 

фенольные кислоты, флавоноиды, гидролизуемые и конденсированные дубильные вещества, 

салицилатные агликоны и гликозиды. Содержание фенолов в Filipendula ulmaria тесно связано 

с его фармакологическими свойствами [2,3]. 

Были проанализированы водные и водно-этанольные экстракты цветков Filipendula ulmaria из 

Ярославской области и Республики Башкортостан на содержание фенольных соединений. 

Выводы. Определено количественное содержание фенольных соединений, в том числе 

флавоноидов (рутин, кварцетин) в экстрактах Filipendula ulmaria. Анализируемый экстракт c 

наилучшими показателями будет использован в исследовательской работе в качестве 

компонента для разработки продукта с профилактическими свойствами. 
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