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Введение. Тренд на растительное питания ежегодно приобретает большее число 
последователей. Продуктовый ассортимент не успевает приспосабливаться к изменению 
вкусовых привычек потребителей. Для своевременного реагирования на изменяющийся спрос 
необходимо изучить причины, по которым потребитель выбирает продукты на растительной 
основе, обратиться к статистическим данным, которые указывают как численно растет 
количество последователей культуры вегетарианства. В данной работе будут рассмотрены 
основные причины перехода на растительное питание, сопутствующие пищевые привычки, 
которые набирают популярность среди мирового населения и населения России. 
  
Основная часть. В контексте данной работы приведены статистические данные, которые 
демонстрируют рост продаж веганских и вегетарианских продуктов в России и Англии. 
Представлено экспертное мнение о драйверах развития рынка растительных альтернатив, 
приведены исследования, которые подтверждают, что замена традиционных продуктов на 
растительные аналоги имеет позитивное воздействие на окружающую среду. 

Выявлены основные причины, по которым люди увеличивают в своем рационе долю 
продуктов-растительных аналогов: здоровье, забота о животных, следование тренду, 
вегетарианская диета, пищевая аллергия, забота об окружающей среде, приятный вкус. 

В работе представлены данные, как численно возросло число последователей 
вегетарианства и веганства в Америке, Японии, Великобритании, Канаде, Новой Зеландии и 
по всему миру. Помимо цифр, которые свидетельствуют о росте числа последователей, в 
статье приведены данные о наиболее популярных растительных продуктах среди населения, 
те, что уже стали привычной частью рациона. Лидирующие позиции: растительное молоко, 
йогурты, растительные мясные альтернативы. Данные опроса демонстрируют, что многие их 
тех, кто не относит себя к последователям растительной системы питания, либо хоть раз 
пробовали растительные аналоги, либо регулярно потребляют их от нескольких раз в неделю 
до нескольких раз в месяц [2]. 

Далее в работе рассмотрен рынок растительных десертов. Основная проблема, 
сдерживающая развитие рынка – сложность замены основных ингредиентов молочных 
продуктов, яичного белка, говяжьего желатина – продуктов животного происхождения на 
растительные, без потери органолептических свойств готового продукта и искусственных 
добавок в составе. Несмотря на сдерживающие факторы развития, согласно аналитических 
отчетам по обзору рынка, ожидается рост рынка растительных десертов. 

Выявлены основные тенденции рынка десертов на растительной основе: 
● функциональные ингредиенты; добавление в состав большое количество полезных 
микро- и макроэлементов. 

● «free from»; продукты без добавления сахара, глютена, соли. 
● нестандартные вкусы; использование ингредиентов, чтобы добиться необычных для 
сладостей вкусов: соленые, кислые, горькие [3]. 
  

Выводы. Проведенный анализ подтвердил предположения о растущей популярность 
продуктов на растительной основе, помог выявить тренды, которые в дальнейшем можно 
использовать при продвижении собственной линейки веганского мармелада. Выявлен 
субтренд – на продукты ЗОЖ, который можно использовать для увеличения числа 



потенциальных потребителей мармелада. Понимание трендов также поможет создать 
оптимальную рецептуру и бренд, чтобы занять привлекательную продуктовую нишу. 
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