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Введение. В настоящее время процесс усвоение еды человеком не изучен детально, так,
например, неизвестны достоверно причины заболеваний, связанных с нарушением этого
процесса [1, 2]. Лабораторное изучение секреции и распада гормонов и глюкозы в этой
системе органов продолжается, успехи таких исследований сопровождаются усложнением
существующих моделей. Несмотря на общий биологический механизм процесса обмена,
гликемическая реакция на приход глюкозы в организм может зависеть от индивидуальных
особенностей человека. Модели регрессии гликемии, как кратковременного
прогнозирования, основанной на алгоритмах машинного обучения [3-5], так и
интерпретируемой модели химических и биологических гормональных ответов, имеющей в
основании систему дифференциальных уравнений с задержками [6], обладают различными
параметрами и, соответственно, преимуществами и недостатками.

Основная часть. В данной работе рассмотрены различные модели прогнозирования
гликемии с точки зрения персонализации по антропометрическим и размеченным данным
гликемии. Модели с большим количеством параметров требуют большого количества
данных. Применимость модели может быть оценена с точки зрения количества значений
гликемии натощак, а также в качестве реакции на введение инсулина или глюкозы.

Интерпретируемые модели предложено проанализировать на зависимость
предсказания гликемии от параметров аналитически, а для моделей машинного обучения
получить численные значения важности отдельных параметров.

Выводы. Рассмотрены достоинства и недостатки современных моделей прогнозирования
гликемии с точки зрения небольшого количества персональных данных.
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