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Jlexonuena JI.B. (Yuusepcurer U'TMO)

Hayunslii pykoBoguTteb - K.¢.H., npopeccop UMPull Ozepkos /I.1O. (Yausepcurer U'TMO)

JlaHHast paboTa TOCBSIICHA HWCCISIOBAHHIO (AHTOMHOTO 3araxa, OMIYIIAeMOro MallMeHTaMH C
napocmuedi 1 antocmueit (cumntomoB COVID-19), u ompeneneHuio BiIMsSHUAS OOOHSATEIBHON
michyHKIIMM Ha KadecTBO KH3HU. OCHOBHBIMH 3TallaMH HCCIICIOBAHHS SIBISIFOTCS BBISBIICHHE
Ka4eCTBEHHBIX XapaKTEPUCTUK 3TOTO 3araxa, OlpeesieHIe BO3MOKHON MOJIEKYIISIPHONW CTPYKTYPHI
€ro KOMIIOHEHTOB C IIeJIbI0 BOCCO3/IaHUS €r0 B PEaIbHOCTH JUIs OoJiee IITy0OKOro TOHUMAHHUS OITbITa
JIO/IeH ¢ MapocMuel U paHTOCMUEH.

Brenenue.

CornacHo uccrnenoanusiv, 87,4% mnanuentoB nocie COVID-19, uMenn kak MUHUMYM OJUH
CHMIITOM, CBSI3aHHBIM ¢ yTpaTod mim u3meHenusimu obousHus (Angelo Carfi, Roberto Bernabei,
Francesco Landi, 2020). Bmecte ¢ 3THM, B CIE€ICTBHE MPAMON CBSI3U OOOHATEIBHON CHCTEMBI H
smormonanbHoro cocrosinus (Elad Yom-Tov, Damien Lekkas, Nicholas C Jacobson, 2021) mosxHo
TOBOPUTh O MAacCIITaOHBIX HW3MCHEHHUSAX KadyecTBa M BOCIPHUATHS KU3HHM CPEIHU JIFOJACH,
BeI3opoBeBIX o COVID-19. I[Tomumo 3TOr0, 10 CII0BaM IreHepaIbHOro JupekTopa BeemupHoit
opranuzanuu 3apaooxpanenus (BO3) Teapoca Ananoma ['ebGpeuncyca, manaemMus B IEJIOM cTalla
MIPUYMHON KOJUIGKTUBHON TPAaBMBI, OT KOTOPOH JIFOIIM HETJE HEe CKPBITHCS, TAK KaK TPABMHPYIOIIIHE
O0CTOSTENTLCTBA MPSMO WJIM KOCBEHHO OKPYXalOT HX TMOBCIOAYy. B pamkax agaHHOTO
XYJOKECTBEHHOTO HCCIe0BaHUs (AHTOMHBIA 3amax paccMaTpuBaeTcs Kak o0pa3 Bcex

HEMATCpHUAJIbHBIX CYIHHOCTCﬁ, npeciaeayrommnx TeX, KTO CTpadacT OT JOJTOCPOYHBIX MOCIIEACTBUM
COVID-19.

OcHoBHast 4acThb.

C nenbio onpenenuTs HanboIee YaCTOTHBIE XapaKTEePUCTUKH OLIYIIaeMoro 3amnaxa, Obul MpoBeIeH
ompoc 301 pecrnonseHTOoB (METOA OHJIAWH aHKeTHpoBaHus), mnepenecummx COVID-19 ¢
JOJATOCPOYHBIMH  MOCTEACTBUSIMH B BHUJAE OOOHSATENBHBIX JUCHYHKLUH. AHkera Oblia
OHY6J'II/IKOBaHI)I B 12 TemaTHuecKux rpynmnax, IMOCBALICHHBIX ITOCT-KOBUAHOMY CHMIITOMY, B
conuanpHOi cetn «BkoHTakTe» W Meccenmxkepe «Telegramy. Taxoke ompoc ObLT pa3MelieH Ha
noprane «JIronu Hayku» (npoekt «MccnenoBanue Bocnpusatus 3amnaxos npu COVID-19»). Onpoc
npoBoauTcst Ha 6a3e Google Forms: https://forms.gle/27¢8mX2MiMdQ1gF79

B pamkax wuccnemoBaHMsi OBUTH PacCMOTPEHBI CIEAYIOMIME THUIBI OOOHATENBHBIX TUCHYHKIUH,
BbI3BaHHbIE BUpycoM SARS-CoV-2: anocmus (mmosHas motepst 3amaxoB) Obuta orMmedeHna 68,99%
PECIIOHICHTOB, MAPOCMUsl (MCKa)KEHHOE BOCIIPHUSTHE 3aITaXx0B, HMEIOIIEe MOHATHBIN «HCTOYHUKY) —
86,71% u panrocmus (3amax «be3 nctounuka») — 38,61%. Llennio uccienoBanust ObLIO ONpPEEICHHE
XapaKTEPUCTHK «(PaHTOMHOTO)» 3araxa — U3MEHEHHOTO OOOHSTEIHLHOTO BOCIIPHATHS, XapaKTEPHOTO
KaK JItoJIel Kak ¢ mapocMueil, Tak u (haHTOCMHEH.

[Tpocrba oxapakTepru3oBaTh (paHTOMHBIN 3amax Bb3Basa 3aTpynHeHue y 33,89% omnpomennsix: 102
PECIIOHIEHTa OTMEYald TPYIHOCTH TO, YTO OH OILIYLIAJICS UMM KaK «HOBBINY. «8 Mupe He umeem
NOO0OHO20  3anaxa», «Hecywecmeyiowui 6 npupooey, «0adxdce He ¢ UeM CPAGHUMbY,
«HeCywecmeyowds 2a00Cmy», «00 NapOCMUU HU4e20 max He naxuoy, KONUCams €20, K CONHCAeHUO,
He MO2y: OH HU HA YO He NOX0XHCY.
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OpHako Ha OCHOBaHWM MPUBEACHHBIX XapAaKTEPUCTHK (AHTOMHOTO 3amaxa, yJalloCh BBIICIUTH
CJIEIYIOILME €r0 KOMIIOHEHTHI:

e Tyxublii 3amax M 3amax paslioKEHUA: «O1eBOMUHA MEPMBEYUHA MYXA0e MeN0y, «CHUIble
080WUY», «AO0BUMbII C NPUMECHIO OOXIAMUHBLY, «NOXOHCEe HA 3aNax CMYXUulux yMepuiux
Mbluel», «8Cs 20pA4as eoa 80HsAem 00UHAKOBO - OUeHb MYXAbLMY, «4ACMO CE8O0S JHce CIOHA
HA 8KYC MYXIAs», KMPYNHLLU 3ANax».

e Crnankuii TPUBKYC. «BAHUIbY, «UCHOPUEHHBIN apOy3», «CIAOKUU 3anax ¢ NpPUMecbio
Hecgedcecmuy, «C1a0Ko8amas CHUNbY .

o XUMHUYECKUH WM METAJUIMUECKUN IPUBKYC: «CIAOKO XUMO3ZHBIULY, CMECh MYXA020 3anaxa ¢
KaKoU-mo XumMueuy, «XUMUYECKUl OMMEHOK», «A008Umas Xumus UIU 3anax y4e20-mo
UCNOPYUEHHO20», (LYK C NPUMECHIO Cepo8O00POOay, «3anax cepvly, «OMOAIEHHO AYEnOoHy,
«MOUHOMBOPHOUCKYCCMBEHHBIN MEMANTUYECKULLY, «3aNax 0ycmay.

e 3amax rapu. «2openoe MAacjoy, «8bIXJIONHblE 2a3bly», «CUSAPEMHbII ObIM», «3ANaAX 2apu, KaK
OYOmo Kmo-mo Kypum psaoomy», «3anax HCHCEHOU Pe3UHbLY, «3ANax HCHCEHOU Pe3UHbl Ul
NIAcCMUKay, «3anax mabayHo2o Ovima, 20penvlil NPOMYXUULL».

W3 ocoOeHHOCTEW BOCHPHUATHUS 3allaXxa PECOHACHTHI TaK)KE OTMEYalld, YTO MHTCHCUBHOCTH THX
XapaKTePUCTHK MOXKET M3MEHSTHCS C TCUCHHUEM BPEMCHH, a TaKXKE B 3aBUCHMOCTH OT TPUITEPOB
(ucrounukoB 3amnaxa). Haubomnee yacto ynoMuHaeMbIMH Tpurrepamu sipisitores msico (90,8%), nyk
(88,2%), siina (86,3%), 3amaxu 4eI0BEUSCKOM KU3HEACITSILHOCTHU: MOT, KaJI, 3a1max cOOCTBEHHOTO
tena (84,3%), yecHok (69,8%), mutpycossie (60,8%), ObiToBast xumus u napdrom (60,3%).

BonpiuacTBo  omporreHHbIX  (92,36%) OTMETHIM MpSIMYyH0 CBSI3b HM3MEHCHHS 3allaxOB |
HMOITMOHAIIBHOTO COCTOSHUS, CHIDKCHHE KauecTBa u3Hu, a 41 pecrionaent (13,62%) omnucan cBoe
COCTOSIHUE KaK «Ienpeccus». Ha wmarepuwanax aHKETUPOBAHHS MOXKHO BBIJICIUTh OCHOBHBIC
po0JIeMbl, BBI3BaHHBIC OOOHSATEIBHBIMU JUCHYHKIUSIMHE: TIOCTOSHHBIE cTpecc U TpeBora (84,05%),
OTCYTCTBHE 3Hepruu, anatus (65,45%), orcyrcTBre yaoBoasCTBUsA OT *xu3Hu (57,48%), TomHoTa U
Tokcuko3 (36,21%), nenmonumanue okpyxaromux (31,56%), wabop / cumxenue Beca (29,24%),
nepenajsl HacTpoeHus U paszapaxkenue (25,91%), moctosuHbIi Tonof (25,58%), HenpusTHe 3amaxa
cooctBeHHoro tena (17,94%), crpax OTKIOHEHHS OT HOPMBI, CTpaxX «COUTH C yMa» M OILIYIIEHUS
«otimuuns ot apyrux» (14,29%), 6ecconnmutia (6,64%), 3aBUCTH K 3710poBbIM JIF0 1M (1,99%).

BoiBoabl.

Ha ocHoBe marepuaioB JaHHOTO HCCIEIOBaHUS OylIeT MPOBENEH YacCTOTHBIM aHaIU3 OMUCAHHM
Bocnpusatus 3anaxa npu COVID-19, cocraBneHa onbdakTopHas KapTa, ONMPEACICHBI MOJICKYIIBI
OJIOPAHTOB JIJIsl BOCCO3aHMs ()aHTOMHOTO 3amaxa B peajJbHOCTH.
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