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INPUMEHEHUWE CEMSAH 110 COJ/JIHEYUHUKA B ITPOU3BO/JCTBE
®YHKIIMOHAJIBHBIX ITPOJ1YKTOB CJ/IOKHOI'O CBIPBEBOI'O COCTABA

TarunoBa J1.O. (Yuusepcuter U'TMO)
HayuHbIii pyKoBouTe/Ib — /I.T.H., podeccop 3adonanosa JLA.
(Yauepcuter U'TMO)

[Tpobnema gedwurmTa MosiHOLIEHHOTO Oe/lka B pallMOHe MUTaHWs COBPEMEHHOTO uesioBeKa
OCTaeTCsl aKTyaJlbHOW B HacTosiiee BpeMs. BeloK Kak Ba)KHEMIIMM WCTOUYHHUK HeoOXOUMBIX
OpraHvM3My He3aMeHUMbIX aMUHOKMCJIOT, CTPOMTE/bHBIN MaTepuas K/IeTOK OpraHv3Ma, MocTymnaer
C TIpOoAyKTaMu muTaHWs. JKUBOTHBIM Oe/loK, KaK W3BECTHO, 00/azlaeT Haubosiee BBICOKOU
OMO/IOTUUeCKOW 1[eHHOCTBIO 3a CUeT TI0JTHOLEHHOTO AaMHWHOKHMC/IOTHOTO COCTaBa U SIBJISIETCS
JIETKOYCBOSIEMBIM B JKE/Ty/IOUHO-KUIIIEUHOM TpakKTe TI0 CPaBHEHWIO C 0elKOM paCTUTeTbHOTO
npoucxoxeHusi. Ero HeocTaTOK BbI3biBaeT (yHKI[MOHAIbHbIE U (PU3MO0/IOTHYECKHE U3MEHEHUS B
OpraHu3Me — 3a/Iep>KKy poCTa U Pa3BUTHs, ObICTPYIO YMCTBEHHYIO M (DU3UUYECKYIO YTOMJISIEMOCTD.
Ha cerognsiuHuil 1eHh MOTPeOHOCTh HacesieHUs: Poccun B Oesike yZOBIeTBOPSIETCS MPUMEPHO Ha
60%. OpHO W3 MEepPCeKTUBHBLIX HAIPaB/Ie€HUM TUKBUAALIMKU AedulrTa Oe/Ka B paljioHe MUATaHUS
COBPEMEHHOT0 Ye/loBeKa — HCIO0Jb30BaHUEe PaCTUTETbHOIO ChIpbsi B KaueCcTBe WCTOUHHKA IS
nojyueHusi OeKOB, a TakKe KOMOWHUpOBaHWe Oe/KOB J>KMBOTHOTO W PaCTUTEbHOTO
TIPOUCXOXKAeHUsI. OTO 00yC/IOB/IEHO CpaBHUTETbHO HEBBICOKUMH JeHEXXHBIMU 3aTpaTaMu C OZHOU
CTOPOHBI, TIOCKOJIbKY O€/IKHM W3BJIEKAIOTCS M3 OTXOZ0B MAaC/JIWYHOTO TIPOM3BO/CTBA, W XOPOIIMM
aMHHOKHCJIOTHBIM COCTaBOM, TIPeZOTIpe/ie/ISOIINM 1ie/ieco00pa3HOCTh U3B/IeUeHus Oeska.

Haubonee pacrpocTpaHeHO HCIO/b30BaHUE 3epHOO0OOBBIX KYJIBTYp, TPHUOPHUTET Cpeau
KOTODBIX TIPUHAZJIEXKUAT coe. TeXHOJOTMU TOJyueHHus] TaKUX TPOAYKTOB IepepaboTKH COEeBBIX
CeMsiH, KaK MyKa, KOHL[@eHTPaThl U U30JISIThI, U UX UCTIO/b30BaHUE B Pa3/IMUHBIX OTPAC/ISIX MUIEBOM
VH/YCTPUX IIMPOKO U3BECTHO B MHPOBOM MpakTHKe. V3BECTHO Tak)Xe KCII0/Ib30BaHUE B KauecTBe
WCTOYHMKA Oe/IKOBBIX BEIeCTB TOPOXa IMOCEBHOT0, YeUEBHIIbI, HYTa, FOMuHA. [To Knaccubukamm
COI0 OTHOCAT U K MaC/IUYHBIM KYyJ/IbTypaM, MTOCKOJIbKY ee CeMeHa SIBJISIFOTCSI ChbIpbeM J1Jis TT0/TyUeHust
coeBoro Mmacja. IIpy TpOM3BOACTBe pa3/MYHBIX BUJIOB PACTUTEbHBIX Macej OCTaeTcsl MIPOT,
borateiii 6eIKOM U MUHEpaTbHBIMU BellleCTBaMU. Ero MCIo/ib3yrOT B )KUBOTHOBO/ICTBE B KauecTBe
OCHOBBI /IJIs1 Pa3/TMUHBIX KOMOMKOPMOB, a TaK)Ke B KaueCTBEe ChIPheBOT0 UCTOUHUKA [IJIs TIO/TyUeHHUsT
OenkoB. IlpewMylecTBaMH IIPOTa SIB/ISIOTCS €ro HU3Kas 1jeHa, BBICOKOe cojiep>kaHue Oerka,
XOPOIIUK aMUHOKHC/IOTHBIM COCTaB. BTOpUuHbIe pacTHTe/IbHBIE PeCypChl coiepxkart 0 20% 6Gesika.

B KauecTBe MCTOYHMKA [/Is TIOMy4eHUsi Oeska TIpeZCTaB/sieT WHTepeC TOJCOTHeYHUK —
0/IHa M3 Ba)KHEUIIINX MaC/IMUHBIX KYJIbTYP MUPOBOTO U OTeUeCTBEeHHOTo 3emiefiesivsi. Ha ero oo
B Poccuiickoii @enepaiiuu npuxogutcs 6osee 75% ruioijaziel moceBa BCeX MAaCAMUHBIX KYJbTYP.
OH OT/MYaeTCs BBICOKOW M CTAaOWIBHOW ypo)kaliHOCThIO. CpefHUN XMMUYECKUH COCTaB CEeMSIH
TIO/ICO/THeYHMKA ceyromuii (1/100r): >kupbl — 51,46; 6enku — 20,78; yrieBoasi - 20,00.

ITpu monyuyeHynu GeNKOBOTO KOHI[EHTpAaTa W3 IIPOTa IMO/ICOJTHEUYHWKA TPOBOAAT 00pabOoTKy
TypbOcCenapanieli — Tak Ha3bIBaeMbIl «CyXOi» CII0C00, ¥ 3KCTParupoBaHUEM B >KUJKOU cpefie,
COOTBETCTBEHHO, «MOKpbIi» crmocob. Kiaccuueckass cxema mosyueHHsi KOHLIEHTpaTa OeslkoB
TI0/ICO/THEYHUKA BK/TFOUAeT SKCTParupoBaHUe 0e/KOB M3 M3MesbueHHbIX U 00e3)KMPeHHBIX CeMSsH,
ocaxk/ieHre Oe/TKOB B W303/IEKTPUUECKOW TOUKe, IeHTPU(YrHpoBaHUe, TTPOMbIBAHHE U CYIIKY. B
HacTosiljee BpeMsi KjlacCuuecKasi TeXHOJIOTHs TI0/Tyur/ia MHOXKECTBO BapUaHTOB, HarpaB/ieHHbIX Ha
TIOWCKH CIOCOOOB TOATOTOBKHU IIIPOTa, BhIOOpPA MeHee TOKCHUUHOTO pPAaCTBOPUTEJS W areHTa s
ocax/ieHnss OelIKOB TOC/je SKCTPAaKLMK C IieJIbl0 MaKCHUMAaJbHOTO COXpaHeHUs IMIIEeBON WU
OMOJ/IOTUUECKOM 1[eHHOCTU IIeJIeBOr0 MPOJYKTa. B mHcc/iefoBaHUSIX YAENSeTCs TakKe BHUMaHHUe
peLIeHNI0 KOJIOTMUeCKHUX BOIPOCOB, CBS3aHHBIX C HCIOJb30BAHHMEM 3HAUUTELHOTO 00beMa
TIPOMBIBHBIX BO/I,.



Bropoli nyTh - mNomyyeHWe pacTUTeNbHOW [JUCIEPCMM U3 LeJIbHbIX CeMsiH, KOrja
VICTIO/IB3YIOTCSI He TOJIBKO Oesky, HO W JIMIU/IBI, YT7eBOJbl U JpyrHe KOMIIOHEHTbl HWCXOJHOTO
ChIPBSI.

B pabore nanupyetcs: 1) Ha OCHOBe aHa/M3a CyIIeCTBYIOIIMX MeTO/I0B BbIOpaTh Hauboiee
PaLIMOHANILHYIO TeXHOJIOTHIO C TOUKW 3PEHHUs] MaKCMMAaJbHO BO3MOXKHOTO HM3BjieueHUsi OeKOBOTo
KOMIIOHEHTa MW COXPAaHEHWs] €ro HAaTUBHBIX CBOKMCTB; BbIpabOTaTh KOHIIEHTpAaT OeKoB
TI0/ICO/THEUHMKA, OTIPeZIeJTUTh TI0Ka3aTe/d ero KauecTBa M MCC/e[0BaTh BO3MOKHOCThb TTPUMEHeHUsT
T0/yUeHHOT0 KOHIIEHTPAaTa MpU MPOU3BO/ICTBE TIPOAYKTOB Ha MOJIOUHOU OCHOBE;

2) TIOMYYUTh AUCTIEPCUIO M3 CeMsH T0/[COJTHEUHHMKA, UCC/IeZloBaTh ee CBOMCTBA. JJucmepcuio
MO>KHO WCIO/b30BaTh KaK B UWUCTOM BUje [Ji TIOJlyueHUs TIPecHbIX U (pepMeHTUPOBaHHBIX
HaUTKOB Ha 0e3MOJIOUHON OCHOBe, TaK U KOMOMHMPOBATh C KOMITOHEHTAMHU >KUBOTHOTO ChIDbS,
HarpuMep, MOJIOKOM, ChIBOPOTKOM, OOoraijath pa3/U4YHbIMM [J00aBKaMH /ISl TIPUTOTOB/IEHUS
KOMOWHHUPOBAHHBIX (PYHKIMOHATBHBIX TIPOJYKTOB TIOBBILIEHHOW TMHINEBOM W OHO/IOrHUeCcKOu
1[eHHOCTH. [IpoAyKTbl MOTYT MCIO/L30BaThCS B MUTAaHUM BereTapuaHIieB, BO BpeMs TIOCTa, a TaKxkKe
B TIMTAHUM JIFOZIe C HelepeHOCUMOCTBI0 KOMIIOHEHTOB KOPOBbero MoJioka. B Oyayiiem B pabote
TaK)Xe TUJIAHUPYETCS TO/ydaTh W30/T OefKa W3 CeMsiH TO/ICOJTHEUHHWKA, KaK ajlbTepPHaTHUBHAs
TEXHOJIOTHsI IPOM3BOACTBA Oe/Ka U3 paCTUTE/ILHOTO ChIPbSI.
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	Проблема дефицита полноценного белка в рационе питания современного человека остается актуальной в настоящее время. Белок как важнейший источник необходимых организму незаменимых аминокислот, строительный материал клеток организма, поступает с продуктами питания. Животный белок, как известно, обладает наиболее высокой биологической ценностью за счет полноценного аминокислотного состава и является легкоусвояемым в желудочно-кишечном тракте по сравнению с белком растительного происхождения. Его недостаток вызывает функциональные и физиологические изменения в организме – задержку роста и развития, быструю умственную и физическую утомляемость. На сегодняшний день потребность населения России в белке удовлетворяется примерно на 60%. Одно из перспективных направлений ликвидации дефицита белка в рационе питания современного человека — использование растительного сырья в качестве источника для получения белков, а также комбинирование белков животного и растительного происхождения. Это обусловлено сравнительно невысокими денежными затратами с одной стороны, поскольку белки извлекаются из отходов масличного производства, и хорошим аминокислотным составом, предопределяющим целесообразность извлечения белка.
	Наиболее распространено использование зернобобовых культур, приоритет среди которых принадлежит сое. Технологии получения таких продуктов переработки соевых семян, как мука, концентраты и изоляты, и их использование в различных отраслях пищевой индустрии широко известно в мировой практике. Известно также использование в качестве источника белковых веществ гороха посевного, чечевицы, нута, люпина. По классификации сою относят и к масличным культурам, поскольку ее семена являются сырьем для получения соевого масла. При производстве различных видов растительных масел остается шрот, богатый белком и минеральными веществами. Его используют в животноводстве в качестве основы для различных комбикормов, а также в качестве сырьевого источника для получения белков. Преимуществами шрота являются его низкая цена, высокое содержание белка, хороший аминокислотный состав. Вторичные растительные ресурсы содержат до 20% белка.
	В качестве источника для получения белка представляет интерес подсолнечник — одна из важнейших масличных культур мирового и отечественного земледелия. На его долю в Российской Федерации приходится более 75% площадей посева всех масличных культур. Он отличается высокой и стабильной урожайностью. Средний химический состав семян подсолнечника следующий (г/100г): жиры — 51,46; белки — 20,78; углеводы - 20,00.
	При получении белкового концентрата из шрота подсолнечника проводят обработку турбосепарацией — так называемый «сухой» способ, и экстрагированием в жидкой среде, соответственно, «мокрый» способ. Классическая схема получения концентрата белков подсолнечника включает экстрагирование белков из измельченных и обезжиренных семян, осаждение белков в изоэлектрической точке, центрифугирование, промывание и сушку. В настоящее время классическая технология получила множество вариантов, направленных на поиски способов подготовки шрота, выбора менее токсичного растворителя и агента для осаждения белков после экстракции с целью максимального сохранения пищевой и биологической ценности целевого продукта. В исследованиях уделяется также внимание решению экологических вопросов, связанных с использованием значительного объема промывных вод.
	Второй путь - получение растительной дисперсии из цельных семян, когда используются не только белки, но и липиды, углеводы и другие компоненты исходного сырья.
	В работе планируется: 1) на основе анализа существующих методов выбрать наиболее рациональную технологию с точки зрения максимально возможного извлечения белкового компонента и сохранения его нативных свойств; выработать концентрат белков подсолнечника, определить показатели его качества и исследовать возможность применения полученного концентрата при производстве продуктов на молочной основе;
	2) получить дисперсию из семян подсолнечника, исследовать ее свойства. Дисперсию можно использовать как в чистом виде для получения пресных и ферментированных напитков на безмолочной основе, так и комбинировать с компонентами животного сырья, например, молоком, сывороткой, обогащать различными добавками для приготовления комбинированных функциональных продуктов повышенной пищевой и биологической ценности. Продукты могут использоваться в питании вегетарианцев, во время поста, а также в питании людей с непереносимостью компонентов коровьего молока. В будущем в работе также планируется получать изолят белка из семян подсолнечника, как альтернативная технология производства белка из растительного сырья.

